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 Profil Sandra Lenhard 

 

 

Nachhaltige Veränderung und Entwicklung 
unterstützen durch Stärkung der eigenen Ressourcen, 
erkunden von neuen Möglichkeiten und wirkungsvollen 
Impulsen  
 
Der Schwerpunkt ihrer Arbeit liegt beim Coaching und bei der 
Begleitung von Führungskräften im Rahmen von 
anspruchsvollen Führungssituationen und Neuorientierungen. 
Ihre Kunden schätzen ihre Empathie, ihre achtsame Begleitung 
und gleichzeitig die wirkungsvollen Impulse und Anregungen, 
welche deren Entwicklungsprozesse nachhaltig unterstützen. 

 
 
Lieblingszitat 

 
 
“Es gibt keine fertigen Lösungen im Leben. Es gibt nur 
Kräfte, die in Bewegung sind. Man muss sie erzeugen – 
und die Lösungen werden folgen.“ Antoine de Saint-Exupéry 

 
Berufliche 
Entwicklung  

 
• Ende 2008 Gründung Lenhard Organisationsberatung GmbH,      

Geschäftsführerin 
• Leitung „Massgeschneiderte Angebote Führungskräfte- und         

Organisationsentwicklung“ UBS AG 
• Senior Consultant IBM resp. PricewaterhouseCoopers  
• Personalleiterin (Banking & IT) Credit Suisse 
• Personaltrainerin (Banking, Präsentation/Moderation/ 

Kommunikation) ZKB 
• Primarlehrerin 

 
Qualifikation 

 
• Ausbildung Komplementärberatung Königswieser &  

Network, Wien (1-jährige systemische Beraterausbildung) 
• Ausbildung systemische Gruppendynamik, K&N, Wien 
• Ausbildung Mediation, Comteam, Deutschland 
• Ausbildungen Change Management und HR-Transformation,  

PricewaterhouseCoopers 
• Ausbildung Systemische Organisationsentwicklung 

(2-jährige OE-Ausbildung), Management Center Voralberg 
• Personal-Management-Seminar (PMS) (2-jährige Ausbildung 

zur Personalleiterin), Peter Müri, Zürich 
• Betriebsökonomin FHS, Fachhochschule St. Gallen 
• Primarlehrerin, Lehrerseminar Kreuzlingen, Thurgau 

 
Fakten 

 
• Coaching in Deutsch und Englisch 
• Jahrgang 1966  
• E-Mail: sandra.lenhard@inspiringconsultants.ch 

 
Persönliches 

 
Den Ausgleich zu ihrer Arbeit findet sie bei sportlichen 
Aktivitäten – joggend, skatend oder radfahrend in schöner              
Natur oder tanzend – oder sie lässt sich bewegen durch ein          i     
inspirierendes Buch, Klassik, Blues oder Jazz.  


